
Corso OSS
6ª Edizione

Durata
1000 ore: 550 di teoria e 450 di tirocinio presso
strutture socio-sanitarie e socio-assistenziali  del
territorio

Requisiti
Aver assolto l’obbligo scolastico
Aver compiuto 18 anni alla data di iscrizione

Altamura (BA)

Novembre 2026

Iscritti max. 19

Con  il corso OSS diventi Operatore Socio
Sanitario in 12 mesi, con l’abilitazione alla
professione in Italia e U.E. 

RICONOSCIMENTO REGIONE PUGLIA CON A.D. N. 02849 del 07/10/2026

IL PROGRAMMA

Formazione Autofinanziata
per O.S.S.

Consorzio CSAPI
Sede di Altamura
Organismo Accreditato alla Regione Puglia con A.D. Dirigente Sezione Formazione
Professionale Regione Puglia n. 201 del 05.02.2021 Cod. N-A5NKPC2;

Via Aversa, 1 info@csapialtamura.it
340 403 4955 www.csapialtamura.it



 

Denominazione Unità Formativa Durata in Ore Totale 
ore Teoria Pratica FAD 

PR
IM

O 
M

OD
UL

O 

Area socio culturale, istituzionale e legislativa 
1 Elementi di legislazione nazionale e regionale e 

contenuto socio - assistenziale e previdenziale 
  15 15 

2 Elementi di legislazione sanitaria e organizzazione dei 
servizi (normativa specifica OSS) 

  15 15 

3 Elementi di etica e di deontologia 14   14 
4 Elementi di diritto del lavoro e il rapporto di dipendenza   15 15 

Area psicologica e sociale 
5 Elementi di psicologia e sociologia 15  15 30 

6 Aspetti psico-relazionali ed interventi assistenziali in 
rapporto alla specificità dell'utenza 30   30 

Area igienico-sanitaria e area tecnico operativa 
7 Elementi di igiene 20   20 

8 Disposizioni generali in materia di protezione della salute 
e della sicurezza dei lavoratori 18   18 

9 Metodologia del lavoro sociale e sanitaria 25   25 
10 Assistenza sociale 18   18 

SE
CO

ND
O 

M
OD

UL
O  

Area socio culturale, istituzionale e legislativa 
11 Elementi di etica e di deontologia 13   13 
12 Elementi di diritto del lavoro e il rapporto di dipendenza 10   10 

Area psicologica e sociale 
13 Elementi di psicologia e sociologia 22   22 

Area igienico-sanitaria e area tecnico operativa 
14 Elementi di igiene 30 10  40 

15 Disposizioni generali in materia di protezione della salute 
e della sicurezza dei lavoratori 12   12 

16 Igiene dell'ambiente e comfort alberghiero 35 15  50 

17 Interventi assistenziali rivolti alla persona in rapporto a 
particolari situazioni di vita e tipologia di utenza 10 10  20 

18 Mobilità e trasporto 8 10  18 
19 Alimentazione ed eliminazione 11 10  21 
20 Tecniche di supporto alle attività assistenziali 14 10  24 
21 Elementi di gerontologia e geriatria 8 10  18 
22 Elementi di primo soccorso 13 10  23 
23 Metodologia del lavoro sociale e sanitaria 20 15  35 
24 Assistenza sociale 14   14 
25 Sostegno alla persona con handicap 14   14 
26 Elementi di assistenza pediatrica 16   16 
27 TIROCINIO  450  450 

 390 550 60 1.000 
 


